ERVARINGSVERHAAL 1

Hallkl rnjnreim'rlderu een bedpptevra n. Maar ik
diende in bed te blijven en awachten tof ik

operatiekwartier kon voor de epidurale verdoving. Ik was
uitgeput en probeerde de pijn weg te zuchten.

|

Ik vertelde de.
| vroedvrouw dat ik reagee rde kort
mijn handen en mijn zei "Adem k
| cht niet me eens normaal Je ligt

wat Kt endaohl

iet m II n
Id me s1r| en zei
ide



ERVARINGSVERHAAL 1

Ik vertelde dat ik
. het vreselijk vond I% tell|seelde mijn
en een echte hel. aal en zei dat
| | hell wel allemaal mee
\viel

Haar reactie was een klap in mijn gezicht. Had ik mezelf
ai aggesleld" Ging een bevalllng altijd zo? MaandanlanE had |k
ks en mijn b k sprak er met [/
| niemand over, ook niet tl]dens de confrole na Zes weken, |
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ERVARINGSVERHAAL 2

| De bevalling begon eené:aa’r dagen voor de uitgerekende datum. | De weeé&n namen af en de zorg werd overgenomen door het
Rond 4 uur’s nachls had ik elke drie minuten een wee. Samen ziekenhuis, Ik kreeg een infuus met medicatie om weeén DF
met de vroedvrouw gingen we naar het ziekenhuis toe. & | wekken. Er kwam steeds iemand anders de kamer binnen, Ik wisg
niet wie ze waren. Ik voelde mij onveilig en onrustig.

II( voelde rnlideen beel]e
schake het
1 ?(e roces, Later hoorde
i detde inderartsen
| aanwezi

| Tijdens het persen kwamen twee gynaecologen de veﬂoskarner / -~

 binnen. Ze zeiden: 'Het ?‘aat nie
een vaculmpomp gebrulken'. Ik voelde mij zo angslﬁg voor wal
|| €r ging gebeuren.

| Ik herinner mij £ed dat de sfeer op de verluskamer lots
ij p skt Pt

| versncindo on dat. kh
 haar tegen de vroedvrouw iets zeggen over heel vee| |
bloedveriie: |




ERVARINGSVERHAAL 2

Miemand vertelde I'I1I] wat er Ml]n kraamtijd was geen roze
aan de hand was en wat el e k. Mijn bwalllnﬁ ezorﬁda
&ebeurde Ik was hee| bang. rn|] nachimerries. Het voel

dacht dat ik dood zou nog altijd vreemd als ik
eraan terugdenk.
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ERVARINGSVERHAAL 3

Ik was meer dan 41 weken
zwanger. De bevalling werd
|nge|e|d Het personeel had

el haast, Het infuus werd
opgestar‘t en snel nadien
werden mijn viiezen
gebroken.

|
|
De weeen kwamen vrijwel Dnrrllddelhﬂ( en elke dne mlnulen Het

was heel pijnlijk. Ik kon ze bijna niet meer we% uchten, maar
het % G-apparaal registreerde geen weeé telde ik mij dan

De vroedvrouw vroeg me om
op het bed te gaan |

Ik wilde op de ond jven
zitten, maar da rnocht niet.
Want dan zouden ze mij niet
meer rechtop krijgen.

|
1
De vroedvrouw kwam binnen om het infuus te verhogen. |k vroeg
haar: 'Moet het infuus echt hoger? Het lukt me nu al niet om
def weeén op te vangen'. Ze luisterde niet en verhoogde toch het
infuus. |

Het leek alsof ik in een film
zat. Niemand vertelde mij
wat er aan de hand was en
wat er ging gebeuren,

1
i}

Het enige wat ik mi% nog kan herinneren, is dat er plolseling
paniek was. De verloskamer stond opeens vol met personeel. Er
werd een vaculm geplaatst, lemand duwde hard op mijn bui
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ERVARINGSVERHAAL 4

Ik wilde reageren zoals
iedereen zou doen: ‘Wat
toevallig, wat gaat de fijd
snell’, maar in plaats
daarvan stokte mijn adem
en rolde er een traan over
mijn wang.

‘Kijk wat ik ben tegengekomen' zei mijn vader, terwijl h'H'Deen
groen brie!?e uit zijn jaszak haalde. Op de achterkant sfond

e stempel van de geboortedag van mijn dochter, Hij kreeg het
briefle een jaar geleden van het ziekenhuis.

Deze week lag ik 's nachts te woelen in bed. |k werd wakker

nacht | ! Ik werd overmand door emoties bij de herinnering aan mijn
gehouden door herinneringen aan het %eimd van de knip en de P ” | bevalling, een wonde die nog niet volledig genezen is, Dit

artsen die elk om buurt aan de vacutm Irokken. Ik dacht aan de [, X o ot et 1L 1
| erinnerde aan de eerste verjaardag van mijn

k om b vormt een confrast met de buitenwereld, die mij juist vrolijk
baby die niet in mijn armen lag, maar aan de beademing. ochter,

De verjaardagskaarten die
langzaam binnenstromen, de
 bedoelde berichjes ‘dat
bijna zover is', de
knutselde feesthoed van
le créche, ...

dheid om een o) moeder te zijn is
confronterend en die verwachfing valt mij zwaar. Want na drie
keer ‘hoera' kan ik nog niet positief terugblikken op de
geboorte en de eerste maanden daama.




ERVARINGSVERHAAL 4

Als mijn tranen
beginnen te stromen,
houden ze meestal

| niet zo snel meer
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DIALOOG BEVALLINGSERVARING

Hoe kijk je l Ik wil liever niet l
op je bevalling - meer aan de bevallin
denken. Ik vond het

| zo heftig!

L

Ik hoor je zeggen dat je liever niet aan de bevalling terug wil Het ergste moment was dal plotseling de kamer vol stond met
denken, dat de bevalling heel heflig voor je was. Zou je mij #” | zorgverleners en ik wist niet waarom. Ze waren hard tegen mij
misschien willen vertellen wal je zo heftig vond aan je ~ aan het praten "Je moet persen, anders redt je baby het niet’!
bevalling? Achteraf bleek de schouder van Finn vast te Zitten.
| —— & ' | —
7
7
e
7

| -
Er werd een slappe baby op mijn borst gelegd. Ik dacht dat Finn 's Machts slaap ik nauwelijks. |k heb steeds dezelfde
dood was, Als hij ligt le slapen, dan zie ik weer die slappe nachts ies over de bevalling. Als iemand hard tegen mij
baby voor mij, Ik voel dan de rillingen over mijn hele lichaam praat, dan schrik ik heel erg en denk ik weer terug aan de
lopen. Ik word er zeer emotioneel van. momenten in de verloskamer,
| =il | -
Pd
P 7
P d



DIALOOG BEVALLINGSERVARING

e Het had mclf geholpen als je
daf g[e d l l had verte| de schouder
met mij deel n van Finn bleef vast zitten

er dingen die ik ! = en wal er ging gebeuren,
-ander:g had kunnen ging ge

\doen?

Ik vind hel heel vervelend
voor je dat de situatie zo
is gelopen en dat de manier
waarop je jouw bevalling hebt
ervaren nog altijd zorgt voor
klachten.

gun het je dat je zonder hevige emaofies kan terugkijken op
evalling. Ik Zou je hiervoor graag willen doorverwijzen naar
|emand die zich hierin heeft gespecialiseerd, is dat oké voor
e?
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