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Het Maasstad Ziekenhuis werkt in het Europese project PATH (PerinAtal menTal Health) aan
informatie en producten om emotionele gezondheid in de perinatologie te bevorderen. We
nemen je graag mee in de meest actuele PATH-onderwerpen:

Documentaire "Ze wist toch waar ze
aan begon...?!" gelanceerd

De meeste zwangerschappen zorgen voor blijdschap en
geluk en mensen verheugen zich op de komst van het
nieuwe leven. Toch kan het ook voorkomen dat deze
gewenste gevoelens van de roze wolk er minder of niet zijn.
Dan kunnen er mentale problemen ontstaan bij ouders.
Erover praten zou kunnen helpen maar dat gebeurt vaak
niet omdat er ook vanuit de omgeving verwachtingen lijken
te zijn over hoe iemand zich moet voelen. PATH wil
=i:-3'ﬁ‘$ﬁm“%* \ bijdragen aan het verspreiden van kennis over deze

e . mentale problemen via de documentaire 'Ze wist toch waar
ze aan begon...?!". Ook hoopt PATH op deze manier
mensen bewust te maken van vooroordelen rond
zwangerschap en geboorte. Het uiteindelijke doel is te
zorgen voor meer begrip, steun en hulp voor de ouders.

@ Documentaire Ze wist foc...

In deze documentaire vertellen een aantal vrouwen hoe ze
deze mentale problemen hebben ervaren, hoe er vanuit de
omgeving op werd gereageerd en wat deze reacties voor
effect hadden op hun ouderschap. Ook bespreken een
aantal personen die bij het PATH-project betrokken zijn dit
thema.

De documentaire is gelanceerd op 8 juli en kan hier worden
bekeken.
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g P i TH Home Ouders Professionals Werkgevers Over Ons

PATH — Nederland

PATH is een nieuw EU-gesubsidieerd project welke zich richt op vrouwen,

families, professionals en werkgevers om mentale gezondheid te bevorderen
in de geboortezorg, mentale klachten te voorkomen, diagnosticeren en toe
te leiden naar zorg.

Ouders Professionals

Deze informatie is bedoeld voor Dit gedeeite bevat bronnen Deze pagina's bevatten een
moeders, vaders, partners, voor beroepsbecefenaren in de schat aan informatie en
grootouders en anderen die gezondheidszorg om de bronnen voor werkgevers om

mogelijk betrokken zijn bij de hoogste kwalitelt zorg te uw werknemers het beste te
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Internationale website PATH Nederland live

Op 8 juli ging ook de internationale website van PATH Nederland live. We zijn ontzettend trots op deze
campagnewebsite waar (toekomstige) ouders, zorgprofessionals en werkgevers terecht kunnen voor
relevante en betrouwbare informatie. Ook staan op deze website de nieuwsberichten van PATH.

Bezoek de website.

Peer support in PATH-HUIS

Heb jij rondom zwangerschap of bevalling ervaringen
opgedaan die je wilt delen, waar je ondersteuning bij wilt of
waar je over wilt praten? Dan kan het fijn zijn als dat kan
met mensen waarvan je weet dat ze je goed kunnen
begrijpen omdat ze hetzelfde hebben meegemaakt.

PATH organiseert daarom samen met Stichting Me Mam
elke maand een peer support bijeenkomst voor moeders in
het PATH-HUIS in Rotterdam. Ervaringsdeskundigen leiden
deze bijeenkomsten. Deze moeders hebben zelf te maken
gehad met psychische problemen rondom zwangerschap of
bevalling.

Er komen diverse onderwerpen aan bod en elke maand
staat er een ander thema centraal.

Meer informatie en de data van de bijeenkomsten vind je
hier.

Podcast Prematuur

In de podcast reeks “Podcast Prematuur” worden
ervaringen gedeeld en informatie gegeven over
prematuriteit. In deze specifieke podcast komen de
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volgende thema's aan bod: stigma, schuldvragen en de rol
van de vader.

Podcast,
Pfema;tuul') Fabiénne Naber legt uit waarom het onterecht is dat

moeders zich automatisch schuldig voelen over de
-—-0ver de helden van het eerste uur vroeggeboorte, waarom buidelen nou eigenlijk zo belangrijk
is voor je kindje en waarom het extra zuur is wanneer de
buitenwereld denkt dat alles goed is zodra je met je kindje
thuiskomt.

Luister de podcast hier.

Voor meer informatie kun je terecht op: www.maasstadziekenhuis.nl/path
Of kun je mailen naar: WagemakerJ@Maasstadziekenhuis.nl

Mocht je deze nieuwsbrief niet meer willen ontvangen?
Meld je dan af door een mail te sturen naar: \WagemakerJ@Maasstadziekenhuis.nl

Het PATH-Programma is medegefinancierd
door het Europees Fonds voor Regionale
Ontwikkeling (EFRO) om projecten te
ondersteunen voor de periode van 2014
tot 2022

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.
Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt u zich hier afmelden.
U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.
Voor een goede ontvangst voegt u redactie@maasstadziekenhuis.nl toe aan uw adresboek.
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